Was ist TP-Tool?

TP-Tool ist eine Web-Applikation (https://tp-tool.de), um dem Trainier in seiner téglichen Arbeit zu
unterstiitzen. TP-Tool betrachtet vier Schwerpunkte:

Trainings-Planungs-Tool [Handball]
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Mit TP-Tool kdnnen u.a. Trainingseinheiten mit Anwesenheitslisten, Athletikzirkel, Kraftplane oder
Leistungstests erstellt werden. Handball, Athletik und Préventionsubungen, die im TP-Tool erstellt
werden, sind fiir alle Teams eines Vereins verfiighar. Somit kann schnell eine groRe Ubungsvielfallt
entstehen. Auch erstellte Athletikzirkel und individuelle Trainingsplane kdnnen innerhalb eines Vereins
geteilt werden, um somit Synergien zwischen einzelnen Teams zu nutzen.

Fur die Kaderplanung steht ein eigener Spielerbereich zur Verfiigung, der auch genutzt werden kann,
um Leistungsbewertungen der Spieler durchzufiihren oder Notizen fir den jeweiligen Spieler zu
erstellen.

Durch Leistungstests, Kraftplane und Spieleraufgaben kann eine gezielte Trainingskontrolle erzielt
werden. Der Bereich Gegneranalyse dient dazu relevante Informationen zu den Gegnern zu notieren
und mit den Spielern zu teilen.

Spieler erhalten die Mdglichkeit flr sie relevante Informationen (Trainingsplane, Testergebnisse,
Spieleraufgaben, ...) einzusehen, die vom Trainer freigeschalten werden kénnen.
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